
附件 5

2026 年长沙市望城区学科培训计划

序号 时间 培训班名称 培训对象 拟培人数 培训方式 培训地点
计划

学时

1 5 月 中小学体育骨干教师专项培训 中小学体育骨干教师 200 集中培训 待定 16

2 5 月
基于校社家协同育人的劳动教育课堂教学探

索与实践专题培训
劳动教育骨干教师 200 集中培训 待定 16

3 4 月 研学课程专题培训 中小学劳动与综合实践培训 600 集中培训 待定 16

4 6 月 小学语文整本书阅读专项培训 小学语文骨干教师 600 集中培训 待定 16

5 4 月 小学语文教学评一体化主题培训 小学语文教师（分层培训） 1500 集中培训 待定 16

6 9 月 小学语文新教材培训 小学语文教师 1500 集中培训 待定 16

7 10 月 小学语文习作教学培训 小学语文骨干教师 600 集中培训 待定 16

8 10 月 基于学科融合的劳动教育课程建设培训 劳动教育与综合实践教师 200 集中培训 待定 16

9 4 月 小学英语新教材培训 小学英语老师 200 集中培训 待定 16

10 5 月 小学英语教师素养比赛 小学英语老师 200 集中培训 待定 4

11 5 月 “金扣子”思政主题研训活动 小学道德与法治教师 60 集中培训 待定 4

12 9 月 小学道德与法治新教材培训 小学道德与法治教师 60 集中培训 区中小学教师发展中心 4

13 3 月 初中化学新教材、新课程培训 初中化学教师 100 集中培训 长郡双语白石湖实验中学 8

14 4 月 高中化学教师业务能力提升培训 高中化学教师 50 集中培训 待定 4



序号 时间 培训班名称 培训对象 拟培人数 培训方式 培训地点
计划

学时

15 7 月 中小学思政课一体化建设专题培训
小学 30 人，初中 60 人，高中 20

人
110 集中培训 区中小学教师发展中心 24

16 8 月 中学历史教师专项培训 初中历史教师 150 集中培训 区中小学教师发展中心 24

17 7 月 初中语文教师专项培训 初中语文教师 60 集中培训 待定 4

18 4 月 初中英语新教材第一轮培训 初中英语老师 300 集中培训 待定 8

19 9 月 初中英语新教材第二轮培训 初中英语老师 300 集中培训 待定 8

20 10 月 初中英语教师专项培训 初中英语老师 300 集中培训 待定 8

21 3 月 小学数学质量监测分析暨新教材培训 小学数学教师 700 集中培训 长郡月亮岛第三小学 4

22 4 月 教师素养提升专项研赛培活动 小学数学教师 500 集中培训 待定 4

23 4 月 “数量间的乘除关系”主题培训 小学数学教师 700 集中培训 长郡月亮岛第二小学 4

24 9 月 小学数学新教材培训 小学数学教师 1200 集中培训 待定 8

25 9 月 教研组组长/备课组组长主题培训 教研组组长，备课组组长 120 集中培训 待定 4

26 10 月 小学数学第四届“雷锋杯”研赛培活动 小学数学教师 500 集中培训 待定

27 11 月 核心素养导向下的课堂教学实践主题培训 小学数学骨干教师 500 集中培训 待定 16

28 7 月 科研骨干教师专题培训 教育科研负责人/课题主持人 150 集中培训 区中小学教师发展中心 24

29 4 月 高中英语新教材第一轮培训 高中英语老师 150 集中培训 待定 8

30 9 月 高中英语新教材第一轮培训 高中英语老师 150 集中培训 待定 8



序号 时间 培训班名称 培训对象 拟培人数 培训方式 培训地点
计划

学时

31 10 月 高中英语教师培训 高中英语老师 150 集中培训 待定 8

32 10 月 中学信息科技骨干教师培训 中学信息科技/技术教师 50 集中培训 待定 24

33 10 月 中小学音乐骨干教师专项培训 中小学音乐骨干教师 120 集中培训 待定 8

34 8 月 初中物理新教材培训 初中物理教师 60 集中培训 待定 16

35 11 月 小学音乐品质课堂主题培训 小学音乐教师 120 集中培训 待定 8

36 4 月 中考研讨主题培训 初中数学教师 100 集中培训 待定 4

37 3 月 教研组组长备课组组长主题培训 教研组组长，备课组组长 90 集中培训 区中小学教师发展中心 4

38 9 月 新教材/新教师培训 初中数学教师 380 集中培训 待定 4

39 1 月-12 月 初中数学青年骨干教师专项培训 区“青研之家”成员 30 集中培训 待定 4

40 4 月-12 月 初中数学命题骨干教师专项培训 区“命题成长营”成员 20 集中培训 待定 4

41 10 月 2026 年中考质量分析会主题培训 初中数学教师 120 集中培训 待定 8

42 3 月 小学科学项目式学习专题培训 小学科学教研组组长、骨干教师 80 集中培训 新世博寄宿制小学 4

43 9 月 小学科学课标与课程主题培训 小学科学教研组组长、骨干教师 80 集中培训 待定 8

44 7 月 初中生物新教材培训 初中生物教师 40 集中培训 待定 16

45 4.8-4.9 长沙市区属高中语文骨干教师培训 高中语文教师 20 集中培训 长沙教育学院 16

46 4.1 初中地理命题能力提升培训 初中地理老师 80 集中培训 麓山国际望城实验学校 4

47 3.27 高中地理二轮复习培训 高中地理老师 40 集中培训 望城区第二中学 4



序号 时间 培训班名称 培训对象 拟培人数 培训方式 培训地点
计划

学时

48 4 月 初中语文第一轮主题培训 初中语文老师 120 集中培训 长郡月亮岛学校 4

49 9 月 初中语文质量提升培训 初中语文老师 100 集中培训 区中小学教师发展中心 4

50 11 月 初中语文第二轮主题培训 初中语文老师 100 集中培训 区中小学教师发展中心 4

51 3.19 高三语文二轮复习专题培训 高中语文教师 130 集中培训 长郡斑马湖中学 4

52 3 月 高中数学二轮复习专题培训 高中数学教师 180 集中培训 长郡斑马湖中学 4

53 9 月 高中数学一轮复习研讨会 高中数学教师 180 集中培训 待定 4

54 10 月 基于教材的高中数学教师命题能力培训 高中数学教师 180 集中培训 待定 4

55 9 月
心理健康教育教师辅导技术能力提升一轮培

训
心理健康教育专兼职教师 120 集中培训 待定 4

56 11 月
心理健康教育教师辅导技术能力提升二轮培

训
心理健康教育专兼职教师 120 集中培训 待定 4

57 7 月 融合教育教师能力提升主题研修 融合教育教师，特教专干 120 集中培训 区中小学教师发展中心 16

58 3 月 中考备考质量提升培训

初三全体思政教师，初一，初二

备课组组长，全体教研组组长，

工作室初中学段学员

80 集中培训 麓山国际望城实验学校 4

59 9 月 高中语文一轮复习专题培训
教研组组长、备课组组长、高三

语文教师及工作室全体成员
80 集中培训 待定 4

60 5 月 初中语文命题能力提升培训 初中语文教师 120 集中培训 待定 4


