高塘岭街道湘陵社区“传承民族文化·阐释书法精神”书法大讲堂活动方案

书法是一门古老的汉字书写艺术，是泱泱华夏流传至今的优秀传统文化，亦是中华民族的国粹。为进一步弘扬传承中华民族的书法艺术，提高老年人的生活品质，在学习书法的过程中了解、体验民族文化、思想和精神，同时基于之前的书法课堂举办后反响热烈，湘陵社区联合坤元社工在湘陵社区居家养老服务中心特举办为期十天的书法大讲堂志愿服务活动。
一、活动时间

2023年5月8日—2023年5月19日
二、活动地点
望城区高塘岭街道湘陵社区居家养老服务中心

三、活动主题
传承民族文化·阐释书法精神

四、参加人员
社区工作人员、社区志愿者、辖区居民
                高塘岭街道湘陵社区                             

                           2023年5月 5日     

通    知
各位居民朋友：
为进一步弘扬传承中华民族的书法艺术，提高老年人的生活品质，在学习书法的过程中了解、体验民族文化、思想和精神，同时基于之前的书法课堂举办后反响热烈，湘陵社区联合坤元社工在湘陵社区居家养老服务中心特举办为期十天的书法大讲堂志愿服务活动。请各位居民朋友和志愿者积极参与!
高塘岭街道湘陵社区
                                2023年5月05日
湘陵社区“传承民族文化·阐释书法精神”书法大讲堂志愿服务活动小结
书法是一门古老的汉字书写艺术，是泱泱华夏流传至今的优秀传统文化，亦是中华民族的国粹。为进一步弘扬传承中华民族的书法艺术，提高老年人的生活品质，在学习书法的过程中了解、体验民族文化、思想和精神，同时基于之前的书法课堂举办后反响热烈，湘陵社区联合坤元社工在湘陵社区居家养老服务中心特举办为期十天的书法大讲堂志愿服务活动。
活动邀请了书法爱好者、望城书法协会会员马本祥老师现场教学。马老师首先为大家讲解了书法的历史起源与发展，让大家更深一步的了解书法文化的博大精深，简单介绍了老年人练习书法的几点好处。用通俗易懂的语言讲解和执笔演示了最基础的书法坐姿、握笔姿势、运笔、笔画、结构、描红、临摹等基础教学，老人对书法有了初步的了解。有部分老人已经多年没有拿过毛笔了，但经过马老师的逐一指导纷纷拿起了笔，认真的学习，一笔一划的临摹，干劲十足。老人一边观赏马老师作品，一边看着自己的作品，书法纸上呈现着字迹工整、优美流畅的字，自豪满意的笑容不时出现在老人们的脸上，大家享受着书法带来的乐趣，此时教室内已充满了浓郁的墨香味儿。书法让人静心，亦能放松。书法也是一门韵意颇深的艺术，集中而深邃地展现了中华民族的文化精神与审美追求，一撇一捺之间皆是泱泱中华的“民族脊梁”。它是中国传统文化艺术发展五千年来最具有经典标志的民族符号，有着深厚的文化内涵，它以汉字为载体，涉及语言、文学、历史、美学等方面，又与音乐、美术等相通。

 高塘岭街道湘陵社区
                                2023年5月12日
湘陵社区“传承民族文化·阐释书法精神”书法大讲堂志愿服务活动记录
活动时间：2023年5月8日-5月19日
活动地点：湘陵社区居家养老中心
参与人员：社区工作人员，社区志愿者，社区居民
活动内容：“传承民族文化·阐释书法精神”书法大讲堂志愿服务活动
活动图片：
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作品展示
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认真书写
